
              Stiftelsen Ellel Ministries Norge,  Hogstvn 2, 1479 Kurland (Lørenskog Kommune)  Tlf.: 67413150     www.virkeligfri.no    Gavekonto: 3000.19.16587     E-post: post@ellelnorge.no        

 

    
    
PåmeldingPåmeldingPåmeldingPåmelding    
Pr. telefon: 67 41 31 50, eller pr. e-post: post@ellelnorge.no 
    

PPPPrisrisrisris 
Hvert enkelt-kurs koster 600 kr. Kursprisen inkluderer kompendium, lunsj, frukt 
og kaffe. Ved påmelding til hele kursserien, kan du spare kr 500. Da er 
totalprisen 5500 som må betales ved første kurs. For fulltidsstudenter er prisen 
500 pr kurs (4500 for hele serien). Kopi av studentbevis må framvises. 
Betal kursBetal kursBetal kursBetal kursprisenprisenprisenprisen    til til til til konto: 0539.62.56128konto: 0539.62.56128konto: 0539.62.56128konto: 0539.62.56128    før kurset starterfør kurset starterfør kurset starterfør kurset starter.  .  .  .  Påmeldingen er 
gyldig når kurset er betalt. 
AvbestillingAvbestillingAvbestillingAvbestilling:::: Kursavgift refunderes ikke ved avbestilling senere enn 2 uker før 
kursstart.  Ved tidligere avbestilling refunderes halve kursavgiften. 
    

DagsprogramDagsprogramDagsprogramDagsprogram    
RegistreringRegistreringRegistreringRegistrering fra kl.09.00. KursKursKursKurstidtidtidtid: kl. 09.30 - 19.00.  
Tilbud om forbøforbøforbøforbønnnnnnnn: kl.19.00 – 20.00. 
    

KursbevisKursbevisKursbevisKursbevis    
 De som er med hele modulserien får kursbevis. Dette forutsetter at en 
- er til stede på minst 8 av kursene  - og deltar i samtalegruppene  
 

Hvor?  Hvor?  Hvor?  Hvor?  I lokalene til Lørenskog FrikirkeI lokalene til Lørenskog FrikirkeI lokalene til Lørenskog FrikirkeI lokalene til Lørenskog Frikirke    
 
 

 

 
    
    

    
    
        

                                                                                                                                                                                                                      
             Får da Sønnen frigjort dere, da blir dere virkelig fri.  JFår da Sønnen frigjort dere, da blir dere virkelig fri.  JFår da Sønnen frigjort dere, da blir dere virkelig fri.  JFår da Sønnen frigjort dere, da blir dere virkelig fri.  Joh 8oh 8oh 8oh 8,,,,36363636  
          

 

 
 
 
 

 
 
 
 

             

 

 

 

                                                    
    
                        Modul Modul Modul Modul BBBB    ----    11110 kurs0 kurs0 kurs0 kurs    
                   
 
 
 
 

                                                                                    Bibel- og erfaringsbaserte kurs     
          i forbønn og sjelesorg 
 
 
 

                       2010 / 2011 
 
 

                                                

                                                 

Kursene holdes i lokalene til Lørenskog FrikirkeLørenskog FrikirkeLørenskog FrikirkeLørenskog Frikirke i Hogstveien 2,                         
1479 Kurland (Lørenskog Kommune). Se webkart i Gule siderGule siderGule siderGule sider under          
Ellel Ministries Norge.Ellel Ministries Norge.Ellel Ministries Norge.Ellel Ministries Norge. 
Gratis pGratis pGratis pGratis parkeringarkeringarkeringarkering ca 200m ovenfor kirken (opp Blystadveien – til høyre ved 
grusbane, eller til venstre ved Sandbekken ungdomsskole). BussBussBussBuss 411/ 
Blystadlia fra Oslo.  TogTogTogTog til Strømmen stasjon (+ halvtimes spasertur). 
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Behov for uBehov for uBehov for uBehov for undervisning,ndervisning,ndervisning,ndervisning,    forbønn og sjelesorgforbønn og sjelesorgforbønn og sjelesorgforbønn og sjelesorg    
I våre menigheter er det mange som kjemper med konsekvensene av frykt, 
nederlag, bekymring, stress, avvisning, følelsesmessig smerte og vanskelige 
relasjoner. Et økende antall strever etter å ha vært involvert i andre religioner eller 
okkult aktivitet. Fysisk sykdom, ulykker og skader hindrer mange menneskers 
livsutfoldelse. Dette er et veldig annerledes liv enn det liv i ”helhet” som Gud 
ønsker for sine barn, slik Bibelen forteller.        
    
Denne Denne Denne Denne kurskurskurskursserien er laget med tanke på:serien er laget med tanke på:serien er laget med tanke på:serien er laget med tanke på:    

• Å kunne tilby noen nøklernøklernøklernøkler til forbedere, sjelesørgere, ulike ledere           
i menighetene 

• Å bidra med innspill til de som vil forstå og erfare mer av Guds  
helbredende kjærlighet 

• Å ta hele mennesket på alvor med ånd, sjel og kropp 
• Å kunne praktisere det som blir undervist  

De som tidligere har gjennomført denne kursserien har blitt beriket og styrket i 
sitt Gudsforhold. Mange har også fått bekreftet og fornyet sitt kall til tjeneste. 

 
PraksisPraksisPraksisPraksis    
De som fullfører ModModModModulululul    BBBB (minimum 8 kurs) får tilbud om å være med i en 
”workshop” der en under veiledning får praksis i å gi og ta imot forbønn og 
sjelesorg.  

 
GUNVOR PERNILLE REKSTADGUNVOR PERNILLE REKSTADGUNVOR PERNILLE REKSTADGUNVOR PERNILLE REKSTAD      
Tidligere høgskolelærer, nå leder for Ellel Ministries NorgeEllel Ministries NorgeEllel Ministries NorgeEllel Ministries Norge: 
Ellel Ministries har et kall og en tjeneste til å hjelpe mennesker 
som strever og har tungt å bære. I møte med disse 
utfordringene har Gud vist Ellel bibelske nøkler til hjelp, trøst, 
lindring og frihet. Dette har vi gjennom mange år sett virke     
og gi håp, mot og nytt liv til mange mennesker. 

 
 

                        
    

    
    

Kursoversikt Kursoversikt Kursoversikt Kursoversikt  2020202010 / 201110 / 201110 / 201110 / 2011  
     

1 En vei gjennom tap, sorg og 
depresjon 

Mars 13 
2010 

2 Relasjoner - realitetene og Guds 
gode plan 

April 10 

3 Å forstå mer om overgrep                     
og utnyttelse 

Mai 8 

4 Forandring ved sinnets fornyelse 
 

September 11 

5 Det alternative og Bibelens åndelige 
virkelighet, del 1 

November 13 

6 Det alternative og Bibelens åndelige 
virkelighet, del 2 

Desember 4 

7 Stress, engstelse og utbrenthet … 
hvordan takler vi det? 

Januar 22 
2011 

8 Sinne … hvordan takler vi det?   
 

Februar 19 

9 På vei mot frihet fra avhengighet Mars 19 
 

10 Legedom etter ulykker og traumer  April 9 
 

 Workshop  
Praksis-kurs  (på Stenbekk, Østfold) 

Mai 13-15 
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