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Hva er det mennesker av i dag strever med?
Legene forteller oss at bare 30 % av det folk ogeskegene for, skyldes fysiske/biologiske arsaker.

Men resten da? 70 % er psykosomatiske lidelserkbi@psykologene hjelpe mye med a fa orden pa
vare tanker og falelser. Men vart indre mennes&eand, er det bare Gud som kan stelle med.

| Ellel-sammenheng vil du f& undervisning om foedkgn pa "frukt” (symptomer) og "ratter”
(arsakene). Vi tror at Gud kan stelle med arsakiédet vi mennesker strever med. Derfor er to
viktige bgnner i var sjelesorg: Jesus, vil du wss roten til problemet? Og sa: Vil du vise oss
hvordan vi skal be? Slik gnsker vi & neerme ossl@nodr som folk strever med.

Lardag 13 marshar vi det farste av vamibel- og erfaringsbaserte kurs i forognn og sjelesg
(Modul B). Tema denne dagen &m vei giennom tap, sorg og depresjon.

Modul B kursserien er laget med tanke pa:

« A kunne tilby noemgkler til hjelp i forbann og sjelesorg

+ A bidra med innspill til de som vil erfare mer au@ helbredende kjeerlighet
» A ta hele mennesket pa alvor med &nd, sjel og kropp

« A kunne praktisere det som blir undervist

(Brosjyre vedlagt)
Pamelding pr telefon: 67413150, eller pr e-postist@ellelnorge.no

Pa var norske hjemmesidewww.virkeligfri.no finner du informasjon om:
 alle vare kurstilbud, Ellel Retreater og samlingignnom aret

» sjelesorgtilbud

» bgnnestgttegruppe en gang pr mnd pa Ellel basgrenkskog

« snart Brosjyre om 10 ars jubileet vart, 3 — 8 oktobérhar leid oss inn pa Hermon
hayfjellssenter — det blir en fantastisk hgstfefett av dagene allerede nd! (Der er plass til)200.
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Gunvor Pernille Rekstad
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*k%k

»... for & utruste de hellige sa de kan utfgre dijeneste, og Kristi legeme kan bygges opp, inritil v
alle nar fram til enheten i troen pa Guds Sgnn ogjennskap til ham...” Efes 4,12-13



