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Hva er det mennesker av i dag strever med? 
Legene forteller oss at bare 30 % av det folk oppsøker legene for, skyldes fysiske/biologiske årsaker. 
Men resten da? 70 % er psykosomatiske lidelser. Her kan psykologene hjelpe mye med å få orden på 
våre tanker og følelser. Men vårt indre menneske, vår ånd, er det bare Gud som kan stelle med.  
 
I Ellel-sammenheng vil du få undervisning om forskjellen på ”frukt” (symptomer) og ”røtter” 
(årsakene). Vi tror at Gud kan stelle med årsakene til det vi mennesker strever med. Derfor er to 
viktige bønner i vår sjelesorg: Jesus, vil du vise oss roten til problemet? Og så: Vil du vise oss 
hvordan vi skal be? Slik ønsker vi å nærme oss problemer som folk strever med. 
 
Lørdag 13 mars har vi det første av våre Bibel- og erfaringsbaserte kurs i forbønn og sjelesorg 
(Modul B). Tema denne dagen er: En vei gjennom tap, sorg og depresjon. 
 
 
 
 

Modul B kursserien er laget med tanke på: 
• Å kunne tilby noen nøkler til hjelp i forbønn og sjelesorg 
• Å bidra med innspill til de som vil erfare mer av Guds helbredende kjærlighet 
• Å ta hele mennesket på alvor med ånd, sjel og kropp 
• Å kunne praktisere det som blir undervist  
 
(Brosjyre vedlagt)  
Påmelding pr telefon: 67413150, eller pr e-post: post@ellelnorge.no  
 
På vår norske hjemmeside  www.virkeligfri.no finner du informasjon om:  
• alle våre kurstilbud, Ellel Retreater og samlinger gjennom året 
• sjelesorgtilbud 
• bønnestøttegruppe en gang pr mnd på Ellel basen i Lørenskog 
• snart: Brosjyre om 10 års jubileet vårt, 3 – 8 oktober. Vi har leid oss inn på Hermon 

høyfjellssenter – det blir en fantastisk høstferie! Sett av dagene allerede nå! (Der er plass til 200.) 
 
Februar-hilsen 
 
Gunvor Pernille Rekstad    
Stiftelsen Ellel Ministries Norge,  

 
*** 

 

”... for å utruste de hellige så de kan utføre sin tjeneste, og Kristi legeme kan bygges opp, inntil vi 
alle når fram til enheten i troen på Guds Sønn og i kjennskap til ham...” Efes 4,12-13 
 


